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Les débuts du Green Lab
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 Réflexion d’un petit groupe de personnels du laboratoire

 Discussion avec Jérôme Guicheux (Directeur RMeS) – SOUTIEN +

 Octobre 2018 : 1ère réunion du « comité Green Lab » 

• 13 participants / 50aine de membres présents à temps complet
• Charte Green Lab RMeS

 Octobre 2019 : 2ème réunion du « comité Green Lab » 

• 21 participants / 50aine de membres présents à temps complet
• Retour sur expérience et améliorations



La charte Green Lab
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 Des actions simples résumées en une page

 Des interlocuteurs du labo

 Une signature pour preuve d’un engagement



La charte Green Lab
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 Recyclage du verre et des piles, Tri Sac (Nantes Métropole) 

Cafétérias Affichage des consignes de tri

A partir du 15/11 Polystyrène et
autres consommables pastiques



La charte Green Lab
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 Recyclage du papier 

Arbres = Association de Récupération Boissière Réinsertion Emploi Solidarité
47 salariés en contrat d’insertion et 12 permanents 2 ateliers (Nantes Nord et Est)

 Recyclage du papier/cartons 



La charte Green Lab
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 Consommation d’électricité et d’eau

 Attention aux impressions et à l’utilisation des emails

 Voyages (train vs avion)

 Sertec pour les problèmes techniques (fuite…)

 Fournitures (4 couleurs à recharge, papiers toilettes recyclés et éco-labellisés)

 Chacun amène sa vaisselle (quotidien et festivités au laboratoire)



 Récupération des boîtes de cônes vides

 Récupération des boîtes de polystyrène

• France azote (livraison de carboglace)

• Promega (renvoi via coupon)

 Réservoirs autoclavables pour les dépôts à la multicanaux

 Recyclage des déchets liquides DASRI (Javel)

 Consommation électrique liée aux équipements

La charte Green Lab
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La charte Green Lab
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 Ecocup personnalisées remises à signature de la charte 

• Devis 354 € (pour 250 verres)

vs 

• Consommation annuelle de 12 000 verres jetables/an soit 274€



Les actions de communication
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 U1229 RMeS

• Site internet du laboratoire (onglet          Charte)
• Signature électronique
• Ecocup RMeS

 INSERM – message sur la lettre DR Grand Ouest

 Université – boîte à outils sur l’intranet des personnels

 SFR Santé François Bonamy
(Séminaire SFR avec Franck Halary U1064 CRTI et Nina Bon U1229 RMeS)

 Mails de laboratoires à Nantes, Bordeaux, Tours, Marseille 



Conclusion
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 Des idées « recyclées »

 Des actions simples et faciles à mettre en place

 Investissement limité en temps et argent (bonne volonté)

• 1 réunion / an
• Peu d’argent investi et des économies in fine



 Collectif de 1250 membres du monde académique (créé en 2019)

Mieux comprendre et réduire l’impact des activités

de recherche scientifique sur l'environnement

https://labos1point5.org/
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