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» Réflexion d’un petit groupe de personnels du laboratoire

» Discussion avec Jérome Guicheux (Directeur RMeS) — SOUTIEN +

» Octobre 2018 : 1°r¢ réunion du « comité Green Lab »
* 13 participants / 50aine de membres présents a temps complet
e Charte Green Lab RMeS

» Octobre 2019 : 2¢me réunion du « comité Green Lab »

» 21 participants / 50aine de membres présents a temps complet
e Retour sur expérience et améliorations



Pour toute suggestion/conseil ete, vos
interlocutrices sont : Nina B & Valérie P

R. M e
Regancrativa Medicied and Skelaton -

CHARTE « Green Lab »

» Des actions simples résumées en une page

neties efc. Pour vous aider au tri, des affichettes sont sur les containers !

" Vermres - Deux bacs a verre sont installés dans les caféténas. Une fois pleins, ils seront & apporier au container le plus proche qui s
situe face au cafe IEmbuscade.

. Piles : Une boite & piles est mise & disposition prés du bureau de Claire V & Co. Merci 3 celles et ceux qui montent au %= &tage (CHU)
o qui sortent déjeuner & lextérieur de |a vider régulierement. Un ramassage par un prestataire dedié cera bienidt mis en place.

. Papier : vous dlsp(x;ez dans votre bureau d'un carton dans lequel vous devez stocker le papier uniquement. Ces cartons doivent ensuite
&tre vides par vos soins dans le bac vert estampillé « Arbres » situé généralement — pour le moment - dans le couloir, proche de la
réserve. Ce papier est recyclé par la Société « Arbres ». hitps:/fwww.arbresd4 orgl,

Vous trowerez, également, dans les couloire, des poubelles blanches que vous pouvez utilizer pour mettrs le papier uniquement.

. Papier/carton - vous disposez, proche de |a salle 100 également, d’un bac Vert pour fout ce qui est papier ET CARTONS. Ce bac est
ensuite géré par Nantes Métropole.

> Des interlocuteurs du labo

- Consommation électrique - || ezt demandé & chacun(e) d'éteindre les Iumeres quand illelle zort d'une poem dutiliser le mode veile
pour son ordinateur en cours de journée et déteindre ordinateursiimp tes et autres machines le soir, de faire du i sur sa boite

mail. Les machines dans les piéces de manip sont estampillées également pour vous indiquer |a fagon dont elles doivent étre éteintes
(aprés une manip, 4 la fin de la journée seulement, 3 la fin de la semaine).
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- Recydage des boites de cones wides : vous frouverez des caisses gnises pour cela dans les salles de manips.

Recydagedeslxnlmde,_ y ,' de carboglace Cryobreizh - 1/ metire la carbo éventuellement restante dans le grand bac en
polystyréne prévu & cet effet qui se frouve sur le meuble acide/base dans la réserve des produits chimigues (rappel: il est interdit de
stocker de la carbo dans la chambre froide car pas de renouvel it d'air contrai t 3 la rézerve des produits chimigues. ), 2/
poser la boite en polystyréne vide sur ce méme meuble, leur livreur la récupérera lors de |a prochaine livraison.

- Ne pas oublier de privilégier le rectol powr vos i ionsicopies et le noir et blanc..._

P

> Une Signature pour pr‘euve d'un engagement - |l existe également des solutions simples pour imiter Fimpact de I'usage du numérique. Par exemple, pensez 3 wider réquliérement

voire boite email, désinscrivez-vous des r lett qm ne vous inirescent pas, inctallez un filtre anti-spam, mettez en copie
uniguement les personnes concemées, limitez les envois groupés nutiles etc. Pourquol s'intéresser aux emails 7 Selon une étude de
['Ademe, Fenvoi ofun email avec piéce jointe de 1 Mo consomme autant gu'une ampoule de 60 Watts pendant 25 minutes.

- Voyages - l'impact carbone est divisé par 10 quand on opte pour le frain par rapport & lavion. Solution & prvilégier sur certaines
destinations - Bordeaus, Strasbours, Lyon, Lille et

- Pour toutes les fectivités « labo », merci d apporter votre assiettelcouverts pour éviter d'avoir recours & du jetable en plastique.

- N'hésitez pas a faire un « Sertec » (demande d'intervention du personnel technigue de I'Université) pour tout rokinet qui fuit etc. . -

-Ungobelet « RMeS » vient de vous étre remis. |l esta conserver précieusement, Fobjectif étant de limiter voire améter 'achat de gobelets
plastiques.



La charte Green Lab

» Recyclage du verre et des piles, Tri Sac (Nantes Métropole)

Cafétérias

Affichage des consignes de tri
méme bl +

JETRIEEN +

Tous les emballages plastiques !

DECHETS RECYCLABLES = A TRIER

PAPIER / CARTON P] ARTINIIF METAL

TOUS LES PAPIERS, ENVELOPPES, BOUTEILLES ET FLACONS TUBE DE DENTIFRICE, POTS (CREME, RILLETTE...). MESHE"MUWES
CARTONS, CARTONNETTES, AVEC POT DE YAQURT, BARQUETTE JAMBON. BARQUETTE ETALWNWHGPAwnumPs
BRIQUES ALIMENTAIRES: DE VIANDE POLYSTYRENE, FILM PLASTIQUE, PURDE COMPOTE, CAPSULES DE CAFE...)
BARQUETTE DE BEURRE...

SURTOUT, PAS DE VERRE !
() Ne les emboitez pas : séparés, ils sont mieux triés et valorisés.
@ Ne les lavez pas : cest inutile, ils sont lavés aprés la chaine de tri. Videz-les simplement de leur contenu.
(J) Bac jaune et colonne enterrée : déchets a mettre en vrac, sans sac.

() Sac jaune : bien fermer le sac.
@ Ne sortez vos déchets que lorsque votre bac ou votre sac est plein.

g@‘GaMo(e&L lace dans velne bac/rac
NOS DECHETS ID 2
ONT DE LA @ Bouteilles, flacons et canette aplatis dans le sens de la longueur, {

RESSC)URCE @ Cartons pliés. Si trop volumineux, & déposer dans les déchéteries. . —\[

A partir du 15/11 Polystyréne et
autres consommables pastiques




» Recyclage du papier

arbres

racyelons salidairg

Arbres = Association de Récupération Boissiere Réinsertion Emploi Solidarité
47 salariés en contrat d’insertion et 12 permanents 2 ateliers (Nantes Nord et Est)

» Recyclage du papier/cartons

Nantes
Metropole



La charte Green Lab

» Consommation d’électricité et d’eau

753
des personnes

ayant utilisé cette
salle ont éteint

la lumiere
en sortant

Merci!

éco d'énergie
J'y pense, jagis

LES 5
G(ESTES)

» Attention aux impressions et a 'utilisation des emails

» Voyages (train vs avion)

» Sertec pour les problémes techniques (fuite...)

» Fournitures (4 couleurs a recharge, papiers toilettes recyclés et éco-labellisés)

» Chacun améne sa vaisselle (quotidien et festivités au laboratoire)




La charte Green Lab

» Récupération des boites de cones vides \

» Récupération des boites de polystyréne

* France azote (livraison de carboglace)

* Promega (renvoi via coupon)
» Réservoirs autoclavables pour les dépots a la multicanaux
» Recyclage des déchets liquides DASRI (Javel)

» Consommation électrique liée aux équipements

GreenlLab GreenLab

ECOLOBY ECOLOGY

Eteindre Eteindre

A chaque fin de JOU RNEE A chaque fin de SEMAINE




La charte Green Lab

» Ecocup personnalisées remises a signature de la charte
* Devis 254 € (pour 250 verres)
VS

* Consommation annuelle de 12 000 verres jetables/an soit 274€




» U1229 RMeS

» Site internet du laboratoire (onglet Charte)
e Signature électronique
* Ecocup RMeS Nina Bon
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INSERM U1229 RMeS
Faculté de Chirurgie Dentaire 6 l ‘
1 Place Alexis Ricordeau

44042 Nantes Cedex 01 it eike
Tel: 43324041 29 16

» INSERM — message sur la lettre DR Grand Ouest
» Université — boite a outils sur I'intranet des personnels

» SFR Santé Francois Bonamy
(Séminaire SFR avec Franck Halary U1064 CRTI et Nina Bon U1229 RMeS)

» Mails de laboratoires a Nantes, Bordeaux, Tours, Marseille



» Des idées « recyclées »

» Des actions simples et faciles a mettre en place

» Investissement limité en temps et argent (bonne volonté)

* 1réunion/an
* Peu d’argent investi et des économies in fine
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» Collectif de 1250 membres du monde académique (créé en 2019)
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Remerciements o N

GreenLab

ECOLOBY

VBN e A

INSERM U1229 RMeS

Jérome Guicheux
Et tous les membres du
laboratoire

Université de Nantes

Gaélle Mourier-Bouchon
Laurent Munier

INSERM

Pierre Da Silva

SFR Santé Frangois Bonamy

Anne Le Pennec

Merci pour votre attention!
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